6. Forchheimer Swim & Run 29. Madrz 2008

Veranstalter: Bayrischer Triathlon Verband

BTV-Genehmigungsnummer: 2008-41-001

Ausrichter: SSV Forchheim - Triathlonabteilung

Distanzen:

Jahrgang 01 u. jiinger 50m Schwimmen & 0,2km Laufen
Jahrgang 99/00 100m Schwimmen & 0,4km Laufen
Jahrgang 97/98 200m Schwimmen & 1km Laufen
Jahrgang 93-96 300m Schwimmen & 2 5km Laufen
Jahrgang 92 u. dlter 600m Schwimmen & 5km Laufen
Staffel600m Schwimmen & Bkm Laufen

(hach Gundersen-Methode, d.h. Pause zw. Schwimmen und
Laufen)

Wettkampf- 10:20 im Hallenbad Forchheim
Besprechungen: (Schwimmbahneneinteilung)
13:30 Sportinsel Forchheim

Schwimmstart: ab 10:30 Hallenbad Forchheim

Einlass: 10:00
Laufstart: ab 13:30 Sportinsel Forchheim
Duschmaglichkeit: nach dem Wettkampf im Hallenbad
Forchheim
Verpflegung: Kuchenbuffet und Getrinke bei Sie-

gerehrung

Siegerehrung:
ca. 400m vom Hallenbad entfernt.
Finisher der Jahrgdnge 97 u. jiinger
erhalten Medaille bei Zieleinlauf.
Alle anderen Finisher erhalten T-
Shirt.
Urkunden erhalten alle Teilnehmer
der J6 97 u. jiinger sowie die
ersten 6 der JG 93-96;
jeweils weiblich und mdnnlich

Wertung: Jahrgang 01 u. jiinger,
J699/00 + J6 97/98,
JG 95/96 + JG 93/94,
J6 91/92,
Jahrgang 89 und dlter;
Jjeweils weiblich und mdnnlich
sowie Staffel
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ab 15:30 Vereinsheim, Krottental 13,

Parkmdglichkeiten:  Hallenbad und Sportinsel Forchheim
400m voneinander entfernt

Meldungen mit beiliegendem Meldeformular an:
Wolfgang GoBwein
Mittlerer Biihl 22
91090 Effeltrich
Tel. 09133/600306
Fax: 01212/5-104-58-117
wolfgang_goesswein@web.de
Oder im Internet unter www.ssv-forchheim.de

Startgeld:

Jahrgang 01 u. jiinger 2 EURO
Jahrgang 97-00 5 EURO
Jahrgang 93-96 10 EURO
Jahrgang 92 u. dlter 14 EURO

Staffel25 EURO

MeldeschluB:

fir T-Shirt-Bestellung:
07.03.08, bei spater eingehenden Meldungen
besteht kein Anspruch auf T-Shirt
Es zdhlt Eingang der Uberweisung!!!

allgemeiner Meldeschluss ~ 26. Mdrz 2008

ACHTUNG: Keine Nachmeldung, da Teilnehmerlimit!

Il Teilnehmerlimit ca. 140 Personenl!!

Bankverbindung:
Schwimm-Sport-Verein Forchheim
Sparkasse Forchheim
BLZ 763 510 40
Kto-Nr: 8 463 069
Verwendungszweck: Swim and Run
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Mit freundlicher Unterstiitzung von:
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Abschleppdienst Tag & Nacht
T. 0172-8112858 s sk

Daimlerstr. 42 91301 Forchheim
Tel. 09191/61690 FAX. 09191/67751
www.zolleis.de Meiteolics
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Schuh- Bogelel

Laufbandanalyse mit
Sportberatung .
www.schuh-boegelein.de '
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Lageplan: Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Um vom Hallenbad zur Sportinsel zu kommen, kann man ent-
weder den FuBgdngersteg liber die A73 und den MD-Kanal
benutzen, oder mit dem Auto zum Parkplatz auf der Spor-
tinsel fahren.
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Bedachungen - Bauflaschnerei
Holzhauarbeiten

29. Marz 2008

@
5 Sparkasse

Hallenbad: Basteistrafie 1 SSV FO I'C h h e i m

Vereinsheim: krottental 13 FO rc h h etm Triathlonabteilung
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